
MENU – SEMAINE 6 
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 
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Chaussons aux 
pommes 
Yogourt 
Fromage 
Fruits  
Rôties 
Céréales  
Confitures 
Jus 
Lait 
Chocolat chaud 
Café 

Œufs  
Bacon 
Patates 
Fruits 
Rôties 
Céréales 
Confitures 
Jus 
Lait 
Chocolat chaud 
Café 

Crêpes 
Yogourt 
Fromage 
Fruits 
Rôties 
Céréales 
Confitures 
Jus 
Lait 
Chocolat chaud 
Café 

Œufs  
Saucisses 
Patates 
Fruits 
Rôties 
Céréales 
Jus 
Lait 
Chocolat chaud 
Café 

Pain doré 
Yogourt 
Fruits 
Fromage 
Rôties 
Céréales 
Jus 
Lait 
Chocolat chaud 
Café 
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Crème de poulet 
Macaroni aux 
tomates gratiné 
Pâté chinois 
Pommes de terre 
en purée 
Légumes du jour 
Tarte au sucre 

Soupe tomates et 
vermicelle  
Wrap au poulet  
croustillant 
Omelette aux 
légumes 
Pommes de terre 
en quartiers 
Légumes du jour 
Beignes 

Soupe won-ton 
Assiette chinoise 
Jambon à l’érable 
Pommes de terre 
rondes 
Légumes du jour  
Jell-O et galettes 

Soupe poulet et  
coquilles 
Pâté mexicain 
Gratin de légumes 
Pommes de terre 
en purée 
Légumes du jour 
Brownies 

Crème de laitue 
Filet de porc 
Poisson 
Pommes de terre 
en purée 
Légumes du jour 
Gâteau aux 
carottes 

Soupe anneaux et 
bœuf 
Spaghetti à viande 
Légumes du jour 
Gâteau au caramel 

Crème de carottes 
Bœuf braisé aux  
champignons et à 
la moutarde 
Légumes du jour 
Pouding aux petits  
fruits 
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Soupe du jour 
Poisson 
Cubes de bœuf à la 
grecque 
Pommes de terre 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Saucisses porc et 
bœuf 
Pommes de terre 
en purée 
Tofu pizza 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Pâtes, sauce aux  
crevettes 
Pommes de terre  
rondes 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Nachos gratinés  
aux haricots noirs 
Porc burger 
Pommes de terre 
en purée 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Poulet 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Cubes de porc  
Pommes de terre 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Suprême de poulet 
Riz 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

N.B. : Menu sujet à changement sans préavis. 
En vente aussi à tous les midis : Salade composée, salade verte, crudités, tomates et concombres. 
Dates : 1er novembre, 13 décembre, 24 janvier, 7 mars, 18 avril, 30 mai 


