
SEMAINES DE L’ANNÉE SCOLAIRE 2026-2027 
(14 septembre, 26 octobre, 7 décembre, 18 janvier, 1er mars, 12 avril, 24 mai) 

 
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

D
éj

eu
n

er
 

Sandwich aux oeufs 
Yogourt 
Fromage 
Fruits  
Rôties 
Céréales  
Confitures 
Jus 
Lait 
Chocolat chaud 

Œufs 
Saucisses 
Patates 
Fruits 
Rôties 
Céréales 
Confitures 
Jus 
Lait 
Chocolat chaud 

Crêpes 
Yogourt 
Fromage 
Fruits  
Rôties 
Céréales 
Confitures 
Jus 
Lait 
Chocolat chaud 

Œufs 
Bacon 
Patates 
Fruits 
Rôties 
Céréales 
Jus 
Lait 
Chocolat chaud 

Omelette 
Patates 
Yogourt 
Fruits 
Rôties 
Céréales 
Jus 
Lait 
Chocolat chaud 

  

D
în

er
 

Soupe aux légumes 
Tacos au bœuf 
Quiche aux poireaux 
et féta 
Pommes de terre en 
cube assaisonnées 
Légumes du jour 
Tarte au sucre 

Crème de brocoli 
Hamburger de poulet 
Pâté au saumon, 
sauce aux œufs 
Pommes de terre en 
quartiers 
Légumes du jour 
Gâteau forêt noire 

Soupe orge et  
tomates 
Ragoût de boulettes 
Saucisses porc et  
poulet 
Linguine aux fines  
herbes 
Légumes du jour 
Gâteau aux carottes 

Soupe aux choux 
Lasagne à la viande 
Chili végé 
Pommes de terre  
rondes 
Légumes du jour 
Salade césar 
Beigne 

Soupe riz et poulet 
Ciabatta poulet BBQ 
Poisson 
Pommes de terre 
gauffrée épicé 
Légumes du jour 
Galette au chocolat 

Soupe bœuf et 
anneaux 
Boulettes aux pêches 
Pommes de terre 
en purée 
Légumes du jour 
Gâteau à la vanille 

Crème de légumes 
Cuisse de poulet 
Pommes de terre 
en purée 
Légumes du jour 
Gâteau à la salade de  
fruits 

So
u

p
er

 

Soupe du jour 
Poulet au beurre 
Riz 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Souvlaki de porc 
Cannellonis farcis 
Riz 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Pokebol au poulet 
Riz 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Poutine 
Pommes de terre 
Boeuf haché 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Bouchée de porc, 
sauce aigre-douce 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Bœuf bourguignon 
Pommes de terre 
en purée  
Légumes du jour 
Dessert du jour  

Soupe du jour 
Escalopes de porc 
Pommes de terre au  
four et riz 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

 
N.B. : Menu sujet à changement sans préavis. 
En vente aussi à tous les midis : Salade composée, salade verte, crudités, tomates, concombres. 
 



SEMAINES DE L’ANNÉE SCOLAIRE 2026-2027 
(21 septembre, 2 novembre, 14 décembre, 25 janvier, 8 mars, 19 avril, 31 mai) 

 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

D
éj

eu
n

er
 

Œufs brouillés 
Patates 
Yogourt 
Fruits  
Rôties 
Céréales  
Confitures 
Jus 
Lait 
Chocolat chaud 

Œufs 
Bacon 
Patates 
Fruits 
Rôties 
Céréales 
Confitures 
Jus 
Lait 
Chocolat chaud 

Pain doré 
Yogourt 
Fromage 
Fruits 
Rôties 
Céréales 
Confitures 
Jus 
Lait 
Chocolat chaud 

Œufs  
Saucisses 
Patates 
Fruits 
Rôties 
Céréales 
Jus 
Lait 
Chocolat chaud 
 

Crêpes 
Yogourt 
Fruits 
Fromage 
Rôties 
Céréales 
Jus 
Lait 
Chocolat chaud 
 

  

D
în

er
 

Crème de carottes 
Spaghetti à la viande 
Cubes de porc au 
ketchup 
Pommes de terre 
en purée  
Légumes du jour 
Tarte au sucre  

Soupe aux choux 
Pizza pita au poulet 
Filet de pangasius 
Frites de patates   
douces 
Légumes du jour 
Brownies 

Soupe anneaux et  
bœuf 
Croquette de poulet 
Jambon rôti 
Riz 
Légumes du jour 
Gâteau aux carottes 

Soupe minestrone 
Hot-hamburger 
Nouilles au tofu et  
légumes 
Pommes de terre en 
quartiers 
Légumes du jour 
Beignes 

Soupe aux pois 
Poulet teriyaki 
Poisson 
Pommes de terre 
en purée  
Légumes du jour 
Muffins au chocolat 

Soupe poulet et riz 
Cuisse de poulet 
Patates 
Légumes du jour 
Bagatelle 

Crème de poulet 
Côtelettes de porc à 
l’érable et au cari 
Pommes de terre 
en purée  
Légumes du jour 
Gâteau Reine 
Élizabeth  

So
u

p
er

 

Soupe du jour 
Sauté de poulet 
Pommes de terre  
Riz 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Sandwich au bœuf  
fumé 
Pommes de terre 
en purée  
Omelette 
Légumes du jour 
Dessert du jour  

Soupe du jour 
Assiette chinoise 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Sandwich au porc 
effiloché 
Rigatonis gratinés 
PVT 
Légumes du jour 
Dessert du jour  

Soupe du jour 
Longe de porc 
Pommes de terre 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Steak minute 
Sauté de bœuf à 
l’orange/gingembre 
Pommes de terre 
Riz 
Légumes du jour 
Dessert du jour  

Soupe du jour 
Tournedos de poulet 
Pommes de terre  
Riz 
Légumes du  jour 
Dessert du jour 

N.B. : Menu sujet à changement sans préavis. 
En vente aussi à tous les midis : Salade composée, salade verte, crudités, tomates et concombres. 
 



SEMAINES DE L’ANNÉE SCOLAIRE 2026-2027 
(28 septembre, 9 novembre, 21 décembre, 1er février, 15 mars, 26 avril, 7 juin) 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

D
éj

eu
n

er
 

Sandwich aux oeufs 
Yogourt 
Fromage 
Fruits  
Rôties 
Céréales  
Confitures 
Jus 
Lait 
Chocolat chaud 

Œufs 
Bacon 
Patates 
Fruits 
Rôties 
Céréales 
Confitures 
Jus 
Lait 
Chocolat chaud 
 

Pain doré 
Yogourt 
Fromage 
Fruits 
Rôties 
Céréales 
Confitures 
Jus 
Lait 
Chocolat chaud 
 

Œufs 
Saucisses 
Patates 
Fruits 
Rôties 
Céréales 
Jus 
Lait 
Chocolat chaud 
 

Omelette western 
Yogourt 
Fruits 
Fromage 
Rôties 
Céréales 
Jus 
Lait 
Chocolat chaud 
 

  

D
în

er
 

Soupe anneaux et  
boeuf 
Sous-marin steak et 
fromage 
Vol-au-vent poulet à 
la king 
Pommes de terre en 
quartiers 
Légumes du jour 
Gâteau aux carottes 

Soupe coquilles et 
tomates 
Burger de porc 
Nouilles stroganoff 
Salade césar 
Légumes du jour 
Brownies 

Soupe poulet et 
nouilles 
Croque-monsieur 
Croque-monsieur aux 
Légumes et tofu 
Frites gaufrées  
épicées 
Pommes de terre 
Légumes du  jour  
Jell-O et galettes 

Crème de  
champignons 
Lasagne à la viande 
Sauté de tofu au 
miso et tomates 
Salade césar 
Légumes du jour 
Beignes 

Soupe aux choux 
Poulet général Tao 
Poisson 
Riz 
Légumes du jour 
Tarte au sucre 

Crème de poireaux 
Longe de porc 
Pommes de terre 
en purée 
Légumes du jour 
Carré aux dattes 

Soupe aux légumes 
Rosbif 
Pommes de terre 
en purée 
Légumes du jour 
Gâteau roulé 

So
u

p
er

 

Soupe du jour 
Jambon  
Pommes de terre  
rondes 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Filet d’aiglefin pané 
Riz 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Tortellinis sauce  
rosée 
Filet de porc 
Pommes de terre 
en purée 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Cheeseburger 
Pomme de terre 
frites 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Macaroni aux 
tomates 
Pommes de terre 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Pizza 
Frites 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Poitrine de poulet, 
sauce aux 
champignons et 
parmesan 
Pommes de terre au 
four 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

N.B. : Menu sujet à changement sans préavis.                                 En vente aussi à tous les midis : Salade composée, salade verte, crudités, tomates, concombres. 
 



SEMAINES DE L’ANNÉE SCOLAIRE 2026-2027 
(24 août, 5 octobre, 16 novembre, 28 décembre, 8 février, 22 mars, 3 mai, 14 juin) 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

D
éj

eu
n

er
 

Œufs brouillés 
Patates 
Yogourt 
Fromage 
Fruits  
Rôties 
Céréales  
Confitures 
Jus 
Lait 
Chocolat chaud 

Œufs 
Bacon 
Patates 
Fruits 
Rôties 
Céréales 
Confitures 
Jus 
Lait 
Chocolat chaud 

Omelette 
Patates 
Yogourt 
Fromage 
Fruits 
Rôties 
Céréales 
Confitures 
Jus 
Lait 
Chocolat chaud 

Œufs à la coque 
Saucisses 
Patates 
Fruits 
Rôties 
Céréales 
Jus 
Lait 
Chocolat chaud 
 

Pain doré 
Yogourt 
Fruits 
Fromage 
Rôties 
Céréales 
Jus 
Lait 
Chocolat chaud 
 

  

D
în

er
 

Soupe riz et 
tomates 
Lanières de poulet 
Cubes de porc  
Riz 
Légumes du jour 
Beignes 

Crème de brocoli 
Pizza 
Jambon à l’érable 
Salade césar 
Légumes du jour 
Brownies 

Soupe poulet et 
nouilles 
Pita au rosbif 
Patates en quartier 
Vol-au-vent au 
saumon 
Légumes du jour 
Tarte au sucre 

Soupe anneaux et 
bœuf 
Pennes au poulet 
et brocoli 
Cubes de bœuf 
Pommes de terre 
en purée 
Légumes du jour 
Gâteau aux 
carottes 

Soupe aux pois 
Club kaiser 
Poisson 
Frites de patates  
douces 
Légumes du jour 
Galettes au 
chocolat 

Crème de légumes 
Nouilles stroganoff 
Pommes de terre 
en purée 
Gâteau à l’érable 

Soupe orge et  
tomates 
Poulet, sauce aux 
champignons 
Pommes de terre  
Gâteau aux 
pacanes 

So
u

p
er

 

Soupe du jour 
Filet de pangasius 
Pommes de terre 
Riz 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Cuisse de poulet 
Riz 
Pommes de terre 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Sauté de porc 
Bâtonnets de  
poisson 
Pommes de terre  
Légumes du jour 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Hot-dog 
Pomme de terre 
frites 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Côtelettes de porc 
aux champignons 
Pommes de terre 
en purée 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Steak minute 
Sauté de bœuf 
Riz 
Pommes de terre 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Filet de porc, sauce 
aigre-douce aux 
pommes 
Pommes de terre 
au four 
Légumes du  jour 
Dessert du jour 

N.B. : Menu sujet à changement sans préavis. 
En vente aussi à tous les midis : Salade composée, salade verte, crudités, tomates et concombres. 



SEMAINES DE L’ANNÉE SCOLAIRE 2026-2027 
(31 août, 12 octobre, 23 novembre, 4 janvier, 15 février, 29 mars, 10 mai, 21 juin) 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

D
éj

eu
n

er
 

Sandwich aux oeufs 
Yogourt 
Fromage 
Fruits  
Rôties 
Céréales  
Confitures 
Jus 
Lait 
Chocolat chaud 

Œufs 
Bacon 
Patates 
Fruits 
Rôties 
Céréales 
Confitures 
Jus 
Lait 
Chocolat chaud 

Omelette au 
fromage 
Patates 
Yogourt 
Fromage 
Fruits 
Rôties 
Céréales 
Confitures 
Jus 
Lait 
Chocolat chaud 

Œufs 
Bacon 
Patates 
Fruits 
Rôties 
Céréales 
Jus 
Lait 
Chocolat chaud 
 

Crêpes 
Yogourt 
Fruits 
Fromage 
Rôties 
Céréales 
Jus 
Lait 
Chocolat chaud 
 

  

D
în

er
 

Soupe aux choux 
Pâté chinois 
Omelette aux 
tomates et basilic 
Pommes de terre  
Légumes du jour 
Muffins assortis 

Crème de 
champignons 
Macaroni à la 
viande 
Fajitas au poulet 
Pommes de terre 
en quartier 
Légumes du jour 
Gâteau aux  
carottes 

Soupe nouilles et  
bœuf 
Côtelettes de porc  
BBQ 
Poisson 
Pommes de terre 
purée 
Légumes du jour  
Beignes 

Crème de légumes 
Lasagne à la viande 
Sauté au tofu 
Pommes de terre  
rondes 
Légumes du jour 
Salade césar 
Tarte au sucre 
 

Soupe alphabet et 
poulet 
Sous-marin aux 
côtes levées 
Poisson 
Pommes de terre 
en quartiers 
Légumes du jour 
Galettes aux 
brisures de 
chocolat 

Soupe coquilles et 
tomates 
Spaghetti à la  
viande 
Pommes de terre 
Légumes du jour 
Gâteau à la vanille 

Soupe aux légumes 
Rosbif 
Pommes de terre  
en purée 
Légumes du jour 
Tarte au sucre 

So
u

p
er

 

Soupe du jour 
Cubes de porc,  
sauce aigre-douce 
Riz 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Sauté de crevettes 
Linguine carbonara 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Filets de poulet 
Riz 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Croissants garnis 
Boeuf bourguignon 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Pilons de poulet 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Poitrine de poulet 
Pommes de terre 
en purée 
Riz 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Escalopes de porc 
Riz 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

N.B. : Menu sujet à changement sans préavis.   En vente aussi à tous les midis : Salade composée, salade verte, crudités, tomates et concombres. 



 
SEMAINES DE L’ANNÉE SCOLAIRE 2026-2027 

(7 septembre, 19 octobre, 30 novembre, 11 janvier, 22 février, 5 avril, 17 mai, 28 juin) 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

D
éj

eu
n

er
 

Œufs brouillés 
Patates 
Yogourt 
Fromage 
Fruits  
Rôties 
Céréales  
Confitures 
Jus 
Lait 
Chocolat chaud 

Œufs  
Bacon 
Patates 
Fruits 
Rôties 
Céréales 
Confitures 
Jus 
Lait 
Chocolat chaud 

Crêpes 
Yogourt 
Fromage 
Fruits 
Rôties 
Céréales 
Confitures 
Jus 
Lait 
Chocolat chaud 
 

Œufs  
Saucisses 
Patates 
Fruits 
Rôties 
Céréales 
Jus 
Lait 
Chocolat chaud 
 

Pain doré 
Yogourt 
Fruits 
Fromage 
Rôties 
Céréales 
Jus 
Lait 
Chocolat chaud 
 

  

D
în

er
 

Crème de poulet 
Pizza aux légumes 
Pizza 
Salade césar 
Pommes de terre 
Légumes du jour 
Tarte au sucre 

Soupe tomates et 
vermicelle  
Wrap au poulet  
croustillant 
Omelette aux 
légumes 
Pommes de terre 
en quartiers 
Légumes du jour 
Beignes 

Soupe aux choux 
Spaghetti à la 
viande 
Hachis parmentier 
Légumes du jour  
Jell-O et galettes 

Soupe poulet et  
coquilles 
Pâté mexicain 
Pâté au poulet 
Pommes de terre 
en purée 
Légumes du jour 
Brownies 

Crème de tomates 
Filet de porc 
Poisson 
Pommes de terre 
en purée 
Légumes du jour 
Gâteau aux 
carottes 

Soupe anneaux et 
bœuf 
Sauté de porc 
Riz 
Légumes du jour 
Gâteau au caramel 

Crème de carottes 
Bœuf braisé aux  
champignons et à 
la moutarde 
Légumes du jour 
Pouding aux petits  
fruits 

So
u

p
er

 

Soupe du jour 
Poisson 
Cubes de bœuf aux 
champignons 
Pommes de terre 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Boulettes de poulet 
miel et sriracha 
Pommes de terre 
en purée 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Casserole aux fruits 
de mer gratinés 
Pommes de terre  
Riz 
Croquettes poulet 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Porc burger 
Pommes de terre 
Riz 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Cuisse de poulet 
Riz 
Pommes de terre 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Steak 
Pommes de terre 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Suprême de poulet 
Riz 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

 
N.B. : Menu sujet à changement sans préavis.   En vente aussi à tous les midis : Salade composée, salade verte, crudités, tomates et concombres. 


