
2008-2009 

Menu semaine 1 
 

 
 

Lundi 
 

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
Bagels 
Gruau 
Yogourt 
Fruits 
Rôties 
Céréales 
Jus - lait - chocolat chaud 
 

 
Croissants 
Creton 
Fruits  
Fromage  
Rôties  
Céréales 
Jus - lait - chocolat chaud 

 
Œufs 
Jambon 
Patates rôties 
Céréales 
Fruits 
Jus - lait - chocolat chaud 

 
Pain doré 
Yogourt 
Cretons 
Rôties 
Céréales 
Jus - lait - chocolat chaud 

 
Œufs  
Bacon, jambon 
Patates rôties 
Céréales 
Fruits 
Jus - lait - chocolat chaud 

 
Soupe riz et poulet 
Spaghetti à la viande 
Jambon braisé 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 

 
Crème de céleri 
Filet poulet multi-grains 
Saucisses porc & bœuf 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 
 

 
Soupe étoiles et tomates  
Bœuf aux légumes 
Dinde en sauce 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 

 
Potage crécy 
Longe de porc 
Pâté au poulet 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 

 
Soupe anneaux et bœuf 
Cuisses poulet BBQ 
Poisson 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 

 
Soupe riz et poulet 
Pita Libanais 
Bœuf braisé 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 
 

 
Crème de céleri 
Fajitas au poulet 
Macaroni fromage 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 

 
Soupe étoiles et tomates  
Brochette de crevettes 
Pâtes Alfredo 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 

 
Potage crécy 
Tournedos de poulet 
Hachis 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 
 

 

 



2008-2009 

Menu semaine 2 
 
 

 
Lundi 

 
Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
Muffins assortis 
Gruau 
Yogourt 
Fruits 
Rôties 
Céréales 
Jus - lait - chocolat chaud 
 

 
Crêpes 
Yogourt 
Cretons 
Rôties 
Fruits 
Céréales 
Jus - lait - chocolat 
chaud 

 
Œufs 
Saucisses 
Patates rôties 
Céréales 
Fruits 
Jus - lait - chocolat chaud 

 
Gaufres 
Yogourt 
Cretons 
Rôties 
Fruits 
Céréales 
Jus - lait - chocolat 
chaud 
 

 
Omelette western 
Saucisses 
Patates rôties 
Céréales 
Fruits 
Jus - lait - chocolat chaud 

 
Soupe poulet et nouilles 
Macaroni à la viande 
Boulette de veau 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 
 
 

 
Crème de poireaux 
Bœuf haché 
Jambon rôti 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 
 

 
Soupe orge et bœuf 
Hot chicken 
Poisson 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 
 

 
Crème de champignons
Cubes de porc 
Vol-au-vent au poulet 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 
 

 
Soupe aux légumes 
Pâté chinois 
Poisson 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 
 

 
Soupe poulet et nouilles 
Sous-marin 
Fondue parmesan 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 
 
 
 

 
Crème de poireaux 
Côtes levées 
Omelette 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 
 
 

 
Soupe orge et bœuf 
Club Kaiser 
Fondue chinoise 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 
 
 

 
Crème de champignons
Croque-monsieur 
Pâtes carbonara 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 
 
 

 

 



2008-2009 

 
Menu semaine 3 

 
 

 
Lundi 

 
Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
Muffins anglais 
Gruau 
Yogourt 
Fruits 
Rôties 
Céréales 
Jus - lait - chocolat chaud 
 

 
Chocolatine 
Yogourt 
Cretons 
Rôties 
Fruits 
Céréales 
Jus - lait – chocolat ch. 

 
Œufs 
Saucisses 
Patates rôties 
Céréales 
Fruits 
Jus - lait - chocolat chaud 

 
“Grilled cheese” 
Yogourt 
Cretons 
Rôties 
Céréales 
Jus - lait - chocolat ch. 
 

 
Omelette bacon 
Saucisses 
Patates rôties 
Céréales 
Fruits 
Jus - lait - chocolat chaud 

 
Soupe nouilles et tomates 
Fusilli sauce aux tomates 
Émincé de poulet 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 
 
 

 
Crème de volaille 
Pizza César 
Veau en cubes 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 
 

 
Soupe aux choux 
Bifteck du chef 
Salade aux oeufs 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 
 

 
Crème de tomates 
Linguini Alfredo 
Boulettes de porc 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 
 

 
Soupe aux pois 
Roast-beef 
Poisson 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 
 

 
Soupe nouilles et tomates 
Souvlaki de porc 
Omelette 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 
 
 
 

 
Crème de volaille 
Poulet pané maison 
Jambon rôti 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 
 
 

 
Soupe aux choux 
Spaghetti à la viande 
Poisson 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 
 
 

 
Crème de tomates 
Cipâte 
Croissants garnis 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 
 
 

 

 



2008-2009 

Menu semaine 4 
 
 

 
Lundi 

 
Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
Muffins assortis 
Gruau 
Yogourt 
Fruits 
Rôties 
Céréales 
Jus - lait - chocolat chaud 
 

 
Brioches 
Yogourt 
Cretons 
Rôties 
Fruits 
Céréales 
Jus - lait – chocolat ch. 

 
Œufs 
Bacon 
Patates rôties 
Céréales 
Fruits 
Jus - lait - chocolat chaud 

 
Strudel 
Yogourt 
Cretons 
Rôties 
Fruits 
Céréales 
Jus - lait - chocolat ch. 
 

 
Oeufs 
Saucisses 
Patates rôties 
Céréales 
Fruits 
Jus - lait - chocolat chaud 

 
Soupe alphabets et bœuf 
Fettucini sauce rosée 
Jambon braisé 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 
 
 

 
Crème de brocoli 
Hamburger en sauce 
Saucisses porc/boeuf 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 
 

 
Soupe orge et poulet 
Emincé de bœuf 
Pommes de terre 
Légumes 
Bar à salade 
Dessert du jour 
 

 
Crème de légumes 
Lasagne 
Ragoût boulettes 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 
 

 
Soupe vermicelle/tomates
Steak de dinde 
Poisson 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 
 

 
Soupe alphabets et bœuf 
Veau haché 
Quiche aux épinards 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 
 
 
 

 
Crème de brocoli 
Focaccia garni 
Hachis au boeuf 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 
 
 

 
Soupe orge et poulet 
Pâte sauce tomates 
Poisson 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 
 
 

 
Crème de légumes 
Vol au vent à la King 
Nouilles au porc 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 
 
 

 



2008-2009 

Menu semaine 5 
 
 

 
Lundi 

 
Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
Gaufres 
Gruau 
Yogourt 
Fruits 
Rôties 
Céréales 
Jus - lait - chocolat chaud 
 

 
Danoises 
Yogourt 
Cretons 
Rôties 
Fruits 
Céréales 
Jus - lait - chocolat 
chaud 

 
Œufs 
Jambon 
Patates rôties 
Céréales 
Fruits 
Jus - lait - chocolat chaud 

 
Crêpes 
Yogourt 
Cretons 
Rôties 
Fruits 
Céréales 
Jus - lait - chocolat 
chaud 
 

 
Muffins anglais 
Omelette fromage 
Saucisses 
Patates rôties 
Céréales 
Fruits 
Jus - lait - chocolat chaud 

 
Soupe coquilles et tomates 
Linguini sauce créole 
Bœuf en grains 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 
 
 

 
Crème de chou-fleur 
Slouvaki poulet 
Bœuf en cubes 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 
 

 
Soupe étoiles et bœuf 
Assiette chinoise 
Quiche 
Pommes de terre 
Légumes 
Bar à salade 
Dessert du jour 
 

 
Crème d’asperges 
Dinde en sauce 
Côtelettes de porc 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 
 

 
Soupe minestrone 
Bœuf braisé 
Poisson 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 
 

 
Soupe coquilles et tomates 
Pizza-césar 
Lanière de poulet 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 
 
 
 

 
Crème de chou-fleur 
Cibetta garni 
Boulettes bœuf aux 
tomates 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 
 
 

 
Soupe étoiles et bœuf 
Escalope de poulet 
Poisson 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 
 
 

 
Crème d’asperges 
Pâte sauce crevettes 
Émincé de boeuf 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 
 
 

 

 



2008-2009 

Menu semaine 6 
 
 

 
Lundi 

 
Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
Muffins assortis 
Gruau 
Yogourt 
Fruits 
Rôties 
Céréales 
Jus - lait - chocolat chaud 
 

 
Strudel 
Yogourt 
Cretons 
Rôties 
Fruits 
Céréales 
Jus - lait - chocolat chaud 

 
Œufs 
Saucisses 
Patates rôties 
Céréales 
Fruits 
Jus - lait - chocolat chaud 

 
Brioches 
Gruau 
Yogourt 
Fruits 
Rôties 
Céréales 
Jus - lait - chocolat chaud  

 
Omelette  
Jambon 
Patates rôties 
Céréales 
Fruits 
Jus - lait - chocolat chaud 

 
Soupe riz et bœuf 
Macaroni aux tomates 
Boulettes de veau 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 
 
 

 
Crème d’épinards 
Hamburger poulet multi-grains
Foie de veau 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 
 

 
Soupe à l’oignon 
Pâté à la viande 
Salade de poulet 
Pommes de terre 
Légumes 
Bar à salade 
Dessert du jour 
 

 
Crème de laitue 
Penne au fromage 
Boulettes de porc 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 
 

 
Soupe aux légumes 
Rôti de veau 
Poisson 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 
 

 
Soupe riz et bœuf 
Pilons de poulet 
Omelette 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 
 
 
 

 
Crème d’épinards 
Tacos mexicains 
Vol au vent légumes 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 
 
 

 
Soupe à l’oignon 
Bifteck suisse 
Poisson 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 
 
 

 
Crème de laitue 
Lasagne 
Chiabatta garni 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 
 
 

 

 


